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Тур в Йога центр FREE FLOW YOGA
Семинар - ретрит «Возвращение к себе»
 (14 ночей / 15 дней)

 Даты тура: 5 — 19 февраля 2012 г.
Ведущие: Виктория Маресина (Москва), Валерий Гук (Москва), Алёна Аш (Рига) 

Йога-центр FREE FLOW YOGA («Свободный Поток») приглашает Вас посетить семинары ведущих российских и зарубежных преподавателей йоги и отдохнуть в Гоа, на берегу Индийского океана! 

Центр расположен в пальмовой роще в 50 метрах от пляжа, на берегу живописной тропической речки. Это пространство, специально созданное для практики йоги, восстановления сил и здоровья, и комфортного отдыха на море в доброжелательной атмосфере семейного отеля. 

Проживание двухместное, в уютных бамбуковых бунгало с туалетом, душем и вентилятором. Питание (завтрак, обед, ужин) — шведский стол из нескольких вегетарианских блюд, приготовленных с учетом принципов аюрведической кулинарии. 
Этот семинар — приглашение к встрече с собой... И чтобы это путешествие стало особенно глубоким, мы выбрали место подальше от дома — на берегу между рекой и океаном с таинственной солнечной Индии.

Одна из целей этого семинара — показать, что жизнь не разделяется на работу и отдых. Жизнь — это вечный поток. А усталость, фрустрация, злость, горечь, агрессия и разочарование приходят тогда, когда мы выбиваемся из этого общего потока жизни. Когда мы начинаем разделять себя и жизнь.

Этот семинар — ВЫЗОВ! Вызов самому себе. Своим привычкам, своим обусловленностям. Вызов повернуться нова к самому себе — к себе такому, какой ты есть. А также показать себя истинного другим. Ведь каждый из нас рождается не только для того, чтобы быть в одиночестве. И каждый из нас знает — какое это счастье, когда не нужно играть. А просто быть. Быть собой. Этот семинар научит каждого общению со своим телом, пониманием его потребностей, его языка. 
В программе семинара:

· Кундалини-йога на берегу океана 

· Оогненные очищающие ритуалы

· Ттантрические пульсации

· Семейные констелляции (расстановки)

· Медитации из мира Ошо и Кундалини-йоги

· Телесные практики

· Тайский массаж

· Лекции по аюрведическому питанию, рекомендации участникам

· Вечерние встречи, обсуждения

Дополнительно (по запросу):

· Индивидуальные чтения по системе Дизайн Человека

· Консультации ведического астролога

· Сессии тайского массажа

Стоимость тура: 1470$
В стоимость тура включено:
· Двухместное проживание в бунгало
· Трехразовое питание 

· Обучение на семинаре

· WI FI Интернет на территории йога-центра
· Пользование сейфом
· Питьевая вода и чай
· Уборка и смена постельного белья

Дополнительно оплачивается:
· Перелет Москва – Гоа - Москва от 780$
· Групповой трансфер аэропорт-йога центр-аэропорт 30$ с человека 
· Оздоровительная аюрведическая программа «Облегченная Панчакарма» 280$ (курс, состоящий из 10  процедур) 

· Экскурсия на водопад Дуд Сагар и плантацию пряностей 70$ 
· Медицинская страховка
· Личные расходы

