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Тур в Йога центр FREE FLOW YOGA
Семинар «Взаимодействие практики Йоги и Аюрведы»
 (14 ночей / 15 дней)
 Даты тура: 19 февраля — 4 марта 2012 г.
Ведущие: Константин Хасин (Аюрведа) и Татьяна Таланова (йога)

 Йога-центр FREE FLOW YOGA («Свободный Поток») приглашает Вас посетить семинары ведущих российских и зарубежных преподавателей йоги и отдохнуть в Гоа, на берегу Индийского океана! 

Центр расположен в пальмовой роще в 50 метрах от пляжа, на берегу живописной тропической речки. Это пространство, специально созданное для практики йоги, восстановления сил и здоровья, и комфортного отдыха на море в доброжелательной атмосфере семейного отеля. 

Проживание двухместное, в уютных бамбуковых бунгало с туалетом, душем и вентилятором. Питание (завтрак, обед, ужин) — шведский стол из нескольких вегетарианских блюд, приготовленных с учетом принципов аюрведической кулинарии. 
Классическая хатха-йога для начинающих и лекции по Аюрведе. 

Йога: бодрящая утренняя практика асан и пранаям и расслабляющая вечерняя практика асан и медитация. 

Аюрведа: из лекций вы узнаете, что такое традиционная система индийской ведической медицины и как она может помочь в оздоровлении организма совместно с йогой. Для желающих - индивидуальные консультации и лечение аюрведическими препаратами.

Стоимость тура: 950$
В стоимость тура включено:
· Двухместное проживание в бунгало
· Трехразовое питание 

· Обучение на семинаре

· WI FI Интернет на территории йога-центра
· Пользование сейфом
· Питьевая вода и чай
· Уборка и смена постельного белья

Дополнительно оплачивается:
· Перелет Москва – Гоа - Москва от 780$
· Групповой трансфер аэропорт-йога центр-аэропорт 30$ с человека 
· Оздоровительная аюрведическая программа «Облегченная Панчакарма» 280$ (курс, состоящий из 10  процедур) 

· Экскурсия на водопад Дуд Сагар и плантацию пряностей 70$ 
· Медицинская страховка
· Личные расходы

