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Аюрведические программы
 в отеле The Leela Kempinski Kovalam Beach 5* 
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Великолепный пятизвёздочный отель, расположенный непосредственно на берегу Аравийского моря, среди огромного количества кокосовых пальм (5000). Этот роскошный отель расположен на 65 акрах пышного зеленого тропического сада и представляет собой идеальное место для любителей романтического и духовного отдыха, расположен в 15 км от международного аэропорта Тируванантапурам. Отель славится многообразием оздоровительных и омолаживающих процедур в SPA и аюрведическом центрах. Отель выполнен в традиционном архитектурном керальском стиле. Уникальная смесь элегантности и комфорта.
Основные программы:
	Название программы


	С 1 ноября 2011

	
	По 15 апреля 2012

	
	Single
	Double

	Программа стиль жизни
7 ночей 


	3000


	4315



	Программа оздоровления
14 ночей


	5585


	7980



	Специализированная программа   

10 ночей


	4220


	6100




*Стоимость указана в $ за номер 
В стоимость программы входит:
· Размещение в отеле The Leela Kempinski Kovalam Beach 5*, в номере категории Garden View Room 
· Питание: завтрак, обед, ужин

· Трансфер аэропорт - отель - аэропорт

· Ежедневные процедуры (90 минут в день) согласно выбранной программе 
· Ежедневная консультация с доктором

· Занятие йогой один раз в день в определенное время

· Бесплатная on-line консультация в течение трех месяцев после прохождения процедур

· Ежедневное занятие Йогой (с 8:00 до 9:00 или с 17:00 до 18:00)
· Предоставление чайника в номер, для приготовления чая и кофе в течение дня
· Дополнительно оплачивается:

· Перелет Москва - Тривандрум - Москва от 580$ (а/к Emirates, Qatar Airways, Etihad Airways)
· Чаевые и личные расходы

ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ:
• Лекарства, необходимые после терапии будут доступны по запросу за дополнительную плату 

• Так как аюрведическая система лечения строго индивидуальна, точное лечение и лекарства могут быть установлены только после подробной консультации с врачом.
• Процедуры, которые входят в программу лечения, определяются основываясь на типе конституции тела и общем состоянии организма.
• Уникально приготовленные растительные масла, которые будут использоваться в процессе оздоровления, подбирают исключительно под вашу конституцию
• Массаж будут делать относительно пола (мужчине – массажист мужчина, женщине – массажист женщина)  

• Некоторые оздоровительные программы не рекомендуются: пожилым людям после 80 лет, детям до 8 лет,  а так же людям с заболеваниями сердца и беременных женщин.
• Если у вас имеются историю болезни, как например:  сердечно - сосудистые заболевания, кровяное давление, уровень сахара в крови, аллергии, хронические кожные заболевания или астма, то необходимо сообщить об этом во время Вашей консультации с доктором – программа будет согласована относительно Вашего случая.
• Рекомендуется посещать массаж по указанию врача, для получения оптимальных результатов
• Время работы аюрведического центра с 08:00 до 20:00
