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Центр Йоги и Аюрведы «Mantra» 

штат Махараштра

 (9 ночей / 10 дней)
Ведущие: Алексей Владовский и Светлана Купряхина 
Наряду с практикой хатха и кундалини-йоги очень желательно пройти курс аюрведических процедур с диагностикой, определением индивидуальной конституции нашего тела и возможностью прохождения лечебного или восстановительного курса процедур по индийским, а не европейским расценкам. Оздоровительный курс и консультации с доктором Аюрведы, древней системы восстановления и баланса всех систем организма. Наш доктор – Прашант Салгаонкар, опытный дипломированный терапевт аюрведической медицины. Вы можете ознакомиться с отзывами о работе его клиники. Рекомендованный срок проведения процедур – не менее 9 дней, но максимальный эффект может прийти после трехнедельного курса.

Мини-отель для наших групп находится на удалении от шумного  массового курорта Гоа. Это уже штат  Махараштра,  аутентичная и умиротворяющая Индия. Пляж со славным названием Paradise Beach находится в 300 м. за живописной хвойной рощей. Пляж широкий, с почти белым песком.  Там практически нет туристов, нет так же и лежаков, продавцов, зазывал и прочих атрибутов пляжного туризма. Неподалеку на побережье есть средневековый форт,  никем не охраняемый, где можно увидеть обитающих там крупных обезьян лангуров. Место уникальное. Говорят, что все побережье в округе уже продано отельным цепочкам. Торопитесь, возможно, в следующем году массовый туризм ворвется и в эти райские кущи. 
Стоимость тура: 777$
В стоимость тура включено:
· Двухместное проживание в бунгало (доплата за одноместное проживание 100$)
· Курс аюрведы и йоги по вашему предпочтению (доплата за любой из курсов составит 300$)  

· Обучение на семинаре

· WI FI Интернет на территории йога-центра
· Пользование сейфом
· Питьевая вода и чай
· Уборка и смена постельного белья

Дополнительно оплачивается:
· Перелет Москва – Гоа – Москва от 780$
· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт 50$ на человека

· Личные расходы

