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Тур в предгорья Гималаев для лечения и оздоровления организма при институте Тибетской медицины Далай-Ламы в Дхармсале "Мен Тси Кханг"
 (17 ночей / 18 дней)
 Даты тура: 9 апреля — 9 июля 2012 г.
Уникальный Тур в предгорья Гималаев для лечения и оздоровления организма при институте Тибетской медицины Далай-Ламы в Дхармсале "Мен Тси Кханг". У нас уже наработан богатый опыт в организации таких поездок, и мы неизменно получали только благодарные отзывы туристов.

    Тибетская медицина основана на целостном восприятии организма. Еë философия заключается в том, что все болезни связаны с дисбалансом психической и телесной энергий, и потому, чтобы полностью избавиться от болезни, необходимо привести в порядок как внутреннее, ментальное, так и внешнее физическое тело.

    Тибетские врачи пользуются тремя методами диагностики: визуальным, опроса и по пульсу. Иногда они устанавливают причину недомогания по состоянию глаз и языка, а более точный диагноз ставят после анализа мочи. 

   Тибетские лекарства  — это в основном пилюли и травяные сборы, большая часть которых горьковата на вкус. В состав пилюль в основном входят травы, иногда добавки минералов, кристалов, металлов, коралов и вытяжек животного происхождения. Драгоценные камни и металлы обжигают и обезвреживают с помощью весьма сложного и секретного алхимического процесса. Все ингредиенты тибетских пилюль составлены из компонентов исключительно природного происхождения и потому не несут плохих последствий. Лечиться аюрведическими лекарствами — одно удовольствие. 

    В течение многих лет Тибетская медицина демонстрирует свою высокую эффективность лечения подавляющего числа хронических заболеваний. Результаты лечения гепатита, с точки зрения западных врачей, просто ошеломляют. Нет необходимости перечислять все виды заболеваний, которые излечивает Тибетская медицина, гораздо проще указать на два заболевания, при которых она пока помочь не в силах - это СПИД и рак 3-4-ой стадии.

    В этом году мы совместили лечение аюрведическими тибетскими препаратами с тонкой и не менее эффективной методикой лечения заболеваний под названием Сандживини, что в переводе с санскрита означает "Божественная исцеляющая Сила". Методика "Сандживини" не менее эффективна и способна излечивать даже СПИД. Мы итегрировали Тибетские лекарства с Сандживини, и это заметно сократило время лечения.

    Чистейший горный воздух, захватывающие дух пейзажи, хвойные леса, ручьи талой снеговой воды и экологически чистая пища этих мест — также немаловажный фактор, способствующий оздоровлению организма.

   Программа тура в Дхармсалу: 

     Нет необходимости расписывать каждый день программы, потому как многое будет зависить от предписаний врачей и срока Вашего пребывания здесь, мы просто укажем все возможные моменты.

     Мы встречаем вас по прилëту в Делли, в аэропорту, и размещаем в ашраме Шри Ауробиндо. По условиям проживания он соответствует уровню 3-х звёздочного отеля в Дели.

 Уютные номера восьмиугольных корпусов Ашрама, облицованные белым мрамором, предрасполагают к полноценному отдыху и акклиматизации после перелёта. Здесь принято поддерживать тишину. За счëт огромной озеленëнной територии ашрама и священной обстановки, царящей в нëм, Вы забудете, что находитесь в огромном мегаполисе. Питание четырëхразовое вегетарианское. Проводятся бесплатные занятия по Йоге; есть библиотека, стадион, магазин и дежурный врач. Здесь же Мы остановимся и перед Вашим отлётом.

    Добираться до Дхармсалы и обратно Мы будем на комфортабельном автобусе "Volvo" или комфортабельном микроавтобусе "Форд Tempo". Время отправления в 20-30. Время в пути - 12-14 часов.

    В Дхармсале размещаемся в 3-х звëздочном отеле "Сурья Резорт", расположенном недалеко от резиденции Далай Ламы. «Сурья» в переводе с санскрита означает "Солнце". Отель расположен в живописных горах Дауладар и славится своими элегантными и просторными номерами. Из его окон открывается потрясающая панорама долины Кангра, с сосновыми лесами и буддистскими монастырями.

Примерный распорядок дня:

 7-00 – подъем
 7-30 - 9-00 - медитация, прогулка к водопаду или купание в бассейне
 9-00 - 9-30 - завтрак
 10-00 - 11-00 - практические семинары по Аюрведе и Сандживини

 11-30 - 13-00 - оздоровительный массаж с аюрведическими маслами
 13-30 - 14-30 - обед
 14-30 - 17-00 - послеобеденный отдых, прогулки и экскурсии
 17-30 - 19-00 - лекции, занятия Йогой, медитация на закате
 19-30 - 20-00 - ужин
 20-30 - 21-30 - культурная программа (концерты, просмотр видиофильмов)

 22-00 - отход ко сну

Стоимость тура: 2500$
В стоимость тура включено:
· проживание в 3-х звëздочных отелях в Дели и Дхарамсале
· завтрак, обед и ужин

· врачебную диагностику

· аюрведический массаж, занятия Його

· курс обучение тонкой, но очень эффективной науке лечения и оздоровления организма "Сандживини"

· лекции по Аюрведе и диетологии (на русском языке)
· всевозможные экскурсии по окрестным достопримечательностям , походы в горы, пикники и культурно-занимательные программы (концерты и кинофильмы).
Дополнительно оплачивается:
· Перелет Москва- Дели - Москва от 780$
· Оформление визы 2500 руб.

· Медицинская страховка
· Личные расходы

